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Programm Modul 3

Adlerkralle. Dan Chi = einarmiges @i Sao, vier Varianten dabei Angriff mit Wedgehand.
Slap-Grap-Twist nach Lap und Fak und Tiefschlag.
Sturzenden, ohnméachtigen Angreifer auffangen, Koptlarf nicht am Boden aufschlagen

Proaktive Selbstverteidigung Angritfskombinationen

Einarmwdirger, Einarmwuirger gegen bedrohende Hand, Dppelschlag, Adlerkralle

Gegen gedeckte Bedrohung Er6ffnung mit Tritt und P& und Fak Sao mit
verbaler Unterstitzung. Statt Fak auch Adlerkralle oder Handflachenstoss, ziehender Pak auf LI 10,
Fak auf LI 18, Folge GB 20. Nach dem Tritt geschl@®ne Beinkontrolle, Genitalien abgewendet, als Dril
mit wechselnder Auslage Uben

Hier gibt es 4 verschiedene Fortsetzungen, je naceoh wie der Angreifer reagiert. Grundsatzlich gilt: Er
wird getroffen, er versucht eine Abwehr und wir umgehen diese Abwehr, er weicht seitlich oder nach
hinten aus, er versucht einen zuvorkommenden Gegengriff, er weicht aus und versucht einen Angriff.
Grundsatzlich: hat der Angreifer den Kopf eingezoga, immer Angriff auf die Augen, wegdriicken,
schlagen.

Angriff mit Tritt und Pak Handflachenstoss
Trifft, weiter mit Folgetechniken
Angreifer wehrt mit Pak ab, dann Lap (Greifen und Ziehen) und zweiter Angriff mit gleicher Hand.
Wehrt er auch diesen ab, dann noch einmal Lap unddk (Handkantenschlag). Wird der auch
abgewehrt, dann Spatenhand. Nach jedem Treffer inidsem Ablauf wird der Kampf final beendet.
Das wird dann der ganz einfache Fak Sao Drill. Dabevird die Spatenhand mit Fook als
Hoéhenbegrenzer oder Jam abgewehrt. Der zweite Lapnal Fak wird mit Bong abgewehrt.

. A’s Arm kann nicht weggeschlagen werden, dann Lapnd Folgetechnik

Andere Reaktionen des Angreifers
5.Angreifer bleibt stehen und schlagt
6.Angreifer versucht Tritt
7.Angreifer weicht seitlich oder nach hinten aus, Kttenfauststoss mit Vorwartschritt
8.Angreifer weicht seitlich oder nach hinten aus ud schlagt

Angreifer gross mit hoher Deckung: Zirkelschritt. Diagonaler Augenstich als Finte, Pak kraftig zur See
und Tiefschlag, hoch zu Fak oder Hammerfaust.

Angreifer in kurzer Doppeldeckung: Angriff mit dopp eltem Handflachenstoss auf seine Deckung, dann
Dschat und Ellbogenschlag oder Biu Fak mit Wendung

Attack by Drawing: Angriff durch Anlocken.
Ganz einfacher Fak Sao Drill wird zuerst gelerntdann erst 2. Fak und danach 1. Fak Sao Drill.

Optional: Diese Varianten werden nicht geprift: habwehr macht meine Pak Hand direkt Angriff. Vidied
abgewehrt, dann Wendung und faltender Ellbogenr @dez anders Angriff mit Augenstich und Tritt.

Zweiter Fak Sao Drill mit Personenwechsel///// Rimak5 Angreifer taucht ab fur Takedown.

Erster Fak Sao Drill: Diagonaler Lap (Greifen uatehen wenn A zentral driickt), Angriff auf Innenpgénter mit Pak-

Fak, Konter Dschat Da, Abwehr, weiter mit Lap Fabn vorne
Weitere eher seltene und unwahrscheinliche Mdgéitbi, sie werden nur optional gelbt: Angeifer karnimter
Ellbogen ///l Angreifer halt fest, mit Bong Arm terdriicken und mit freier Hand oben druber ///igtgifer wehrt
nach unten ab, oben driiber schlagen //// Angré&dantert mit Pak Da, von vorne //// Angreifst izu stark, driickt
dagegen, mit beidarmiger Huen Sao Angriff innen



Programm Modul 4

Chum Kui Form, Fallschule

Abwehr von 3. SG Angriff

Gegen von hinten angetippt werden

Schutzperson in Sicherheit bringen

Untrainierte Gefahrtin/en instruieren

Verteidigung nach erfolgreichem Griff zur Jacke mit Schienbeinblock
Abwehr von Uppercut links und Fauststoss zum Bauchus Zaun mit Pak Sao

Grundtbung Gleichzeitigkeit mit den vier Grundtechniken und Kam Na Sao, Bong und
Gegenangriff unten durch, Umfak mit 5 Varianten.

Schrittarbeit: Seitlich ausweichen, Verfolgungsschtt, Achten laufen
Abwehr von Schwinger, Cross, Haken oder Uppercut (# Daumen aufpassen!) oder
Fauststoss in Bauch aus Lat Sao, Motto rein oder e, Angreifer dabei ernsthaft mit

Boxhandschuhen. Zahnschutz ist Pflicht.

Klassische Nuk Sao Ubung fir Gleichzeitigkeit
Erst mit immer treffen lassen, dann ohne treffen lasen

Fesselung mit beide Arme greifen, Clinch, hinten keuzen als Ubung fir andere
Anwendungen, z. B. Messerabwehr

Optional:
Combat Kickboxen mit Notblock oder JKD Double Shield



